
番号
整備
時期 書　籍　名 著　　者 出版社 発行

年月

１　くらし（生活，生き方，生，死，文化，心理，民族，環境問題）

1 前期 未来の地図帳　人口減少日本で各地に起きること 河合 雅司 著 講談社現代新書 2019年6月 3-1- 1223

2 後期
やってもやっても終わらない名もなき家事に名前をつけ
たらその多さに驚いた。

梅田 悟司 著 サンマーク出版 2019年9月 3-1- 1224

3 後期
「空気」を読んでも従わないー生き苦しさからラクにな
る（岩波ジュニア新書）

鴻上 尚史 著 岩波書店 2019年4月 3-1- 1225

4 後期 身の下相談にお答えします 上野 千鶴子 著 朝日文庫 2013年5月 3-1- 1226

5 後期 また身の下相談にお答えします 上野 千鶴子 著 朝日文庫 2017年9月 3-1- 1227

6 後期 よかれと思ってやったのにー男たちの「失敗学」入門 清田 隆之 著 晶文社 2019年7月 3-1- 1228

7 後期
鴻上尚史のほがらか人生相談ー息苦しい「世間」を楽に
生きる処方箋

鴻上 尚史 著 朝日新聞出版 2019年9月 3-1- 1229

２　家・家族

8 後期
「家族の幸せ」の経済学ーデータ分析でわかった結婚，
出産，子育ての真実

山口 慎太郎 著 光文社 2019年7月 3-2- 1179

9 後期 いろいろいろんなかぞくのほん
メアリ/ホフマン文，ロス・アス
クィス絵，杉本詠美訳 少年写真新聞社 2018年1月 3-2- 1180

10 後期 8050問題の深層ー「限界家族」をどう救うか 川北 稔 著 ＮＨＫ出版 2019年8月 3-2- 1181

３　性・からだ（性，生殖，からだ）

11 前期 性の多様性ってなんだろう?中学生の質問箱 渡辺 大輔 著 平凡社 2018年6月 3-3- 1179

12 後期 ひとりひとりの「性」を大切にする社会へ 遠藤　まめた著 新日本出版社 2020年1月 3-3- 1180

４　女性論・女性解放（一般，日本，外国）

13 前期 なぜ女性管理職は少ないのか 大沢 真知子 編著 青弓社 2019年3月 3-4- 1157

14 前期 ぼそぼそ声のフェミニズム 栗田 隆子 著 作品社 2019年6月 3-4- 1158

15 前期 女は政治に向かないの? 秋山 訓子 著 講談社 2018年5月 3-4- 1159

16 後期 この星は，私の星じゃない 田中 美津 著 岩波書店 2019年5月 3-4- 1160

17 後期
なぜ共働きも専業もしんどいのかー主婦がいないと回ら
ない構造

中野 円佳 著 ＰＨＰ研究所 2019年6月 3-4- 1161

５　ジェンダー論（一般，男性論，その他）

18 前期 北欧に学ぶ小さなフェミニストの本
サッサ・ブーレグレーン，
枇谷玲子訳

岩崎書店 2018年5月 3-5- 1144

19 前期 はじめてのジェンダー論 加藤 秀一 著
有斐閣ストゥディ
ア

2017年4月 3-5- 1145

20 前期
『「ジェンダー」で読む物語ー赤ずきんから桜庭一樹ま
で』

髙岡 尚子 編著 かもがわ出版 2019年2月 3-5- 1146

21 前期 ジェンダーについて大学生が真剣に考えてみた 佐藤 文香 著 明石書店 2019年6月 3-5- 1147

22 後期
男子が10代のうちに考えておきたいこと（岩波ジュニア
新書）

田中 俊之 著 岩波書店 2019年7月 3-5- 1148

23 後期
炎上しない企業情報発信ージェンダーはビジネスの新教
養である

治部 れんげ 著
日本経済新聞出版
社

2018年10月 3-5- 1149

７　社会問題，運動（社会問題，女性運動を含む），暴力（虐待を含む）

24 前期 シングル単位思考法で分かるデートＤＶ予防学 伊田 広行 著 かもがわ出版 2018年12月 3-7- 1353

25 前期 〈性〉なる家族 信田 さよ子 著 春秋社 2019年5月 3-7- 1354

26 後期 貧困専業主婦（新潮選書） 周 燕飛 著 新潮社 2019年7月 3-7- 1355

27 後期
「助けて」が言えないーＳＯＳを出さない人に支援者は
何ができるか

松本 俊彦 著 日本評論社 2019年7月 3-7- 1356

28 後期
ハラスメントの境界線ーセクハラ・パワハラに戸惑う男
たち

白河 桃子 著 中央公論新社 2019年5月 3-7- 1357

29 後期 女性のいない民主主義 前田 健太郎 著 岩波書店 2019年9月 3-7- 1358

30 後期 立ち直りへの道ーＤＶ加害者カウンセリングの試み 松林 三樹夫 著 エイデル研究所 2019年8月 3-7- 1359
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８　経済，労働，職業

31 前期
地方を変える女性たちーカギは「ビジョン」と「仕組み
づくり」！

麓 幸子 著 日経BP社 2018年11月 3-8- 1216

32 前期 国谷裕子と考えるSDGｓがわかる本 国谷 裕子 監修 文渓社 2019年1月 3-8- 1217

33 前期 しょぼい喫茶店の本 池田 達也 著 百万年書房 2019年4月 3-8- 1218

34 後期 しあわせに働ける社会へ（岩波ジュニア新書） 竹信 三恵子 著 岩波書店 2012年6月 3-8- 1219

35 後期 企業ファースト化する日本 竹信 三恵子 著 岩波書店 2019年2月 3-8- 1220

36 後期 「女性活躍」に翻弄される人びと 奥田 祥子 著 光文社 2018年3月 3-8- 1221

37 後期
いま，翔び立つときー女性をエンパワーすれば世界が変
わる

メリンダ・ゲイツ著，久保
陽子訳

光文社 2019年11月 3-8- 1222

９　教育（一般，理論・歴史，育児（児童を含む）)

38 前期 ぼくのママはうんてんし おおともやすお(文・絵） 福音館書店 2012年9月 3-9- 1245

39 前期 はやくはやくっていわないで 益田ミリ作/平澤一平絵 ミシマ社 2010年11月 3-9- 1246

40 前期 たいせつなこと
マーガレット・ワイズ・ブラウ
ン，レナード･ワイスガード フレーベル館 2001年9月 3-9- 1247

41 前期 アリになった数学者 森田真生著，脇阪克二絵 福音館書店 2018年10月 3-9- 1248

42 前期 ひみつのビクビク
フランチェスカ・サンナ
作，なかがわちひろ訳

廣済堂あかつき 2019年4月 3-9- 1249

43 前期 レッド　あかくてあおいクレヨンのはなし
マイケル・ホール著，上田
勢子訳

子どもの未来社 2017年1月 3-9- 1250

44 前期 ドラゴンのお医者さん
パトリシア・バルデス作
フェリシタ・サラ絵
服部　理佳訳

岩崎書店 2019年5月 3-9- 1251

45 前期 チェンジザワールド
スーザン・フッド文，13人
の素晴らしき女性画家，渋
谷弘子訳

フレーベル館 2019年2月 3-9- 1252

46 前期 ほしのさんちのおそうじだいさくせん
新津春子原案，もとしたい
づみ文，つじむらあゆこ絵

ポプラ社 2018年2月 3-9- 1253

47 前期 ころべばいいのに ヨシタケ　シンスケ ブロンズ新社 2019年6月 3-9- 1254

48 前期 あなたならどうする? 倉吉市人権絵本委員会
鳥取県倉吉市人権
文化センター

2018年3月 3-9- 1255

49 前期 ことばモンスターのぼうけん 倉吉市人権絵本委員会
鳥取県倉吉市人権
文化センター

2019年3月 3-9- 1256

50 後期 こども六法 山崎 聡一郎 著 弘文堂 2019年8月 3-9- 1257

51 後期 ケーキの切れない非行少年たち 宮口 幸治 著 新潮社 2019年7月 3-9- 1258

52 後期 うちに帰りたくないときによむ本
川崎　二三彦監修，北原
明日香絵

少年写真新聞社 2019年7月 3-9- 1259

53 後期 もりのなか
マリー・ホール・エッツ作
間崎ルリ子訳

福音館書店 1982年8月 3-9- 1260

１０　福祉（福祉・介護・高齢社会・老い・その他）

54 後期 中高年ひきこもりー社会問題を背負わされた人たち 藤田 孝典 著 扶桑社 2019年11月 3-10- 1098

１２　ノンフィクション（ノンフィクション（ルポルタージュを含む）

55 後期
ルポ「8050問題」ー高齢親子“ひきこもり死”の現場か
ら

池上 正樹 著 河出書房新社 2019年11月 3-12- 1057

１３　文学（文芸批評・エッセイ・小説・その他）

56 前期 ぼくはイエローでホワイトで，ちょっとブルー ブレイディみかこ 著 新潮社 2019年6月 3-13- 1154

57 前期 82年生まれキム・ジヨン
チョナムジュ 著
斎藤 真理子 訳

筑摩書房 2018年12月 3-13- 1155
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