
令和３年度男性向け講座 

しなやかに生きる男性セミナー 
～これからの人生をデザインするために～ 

 

鹿児島県男女共同参画センター（かごしま県民交流センター内） 

住所：鹿児島市山下町14－50 / 電話：099-221-6603 / FAX：099-221-6640  

Ｅﾒｰﾙ：p-harmony@pref.kagoshima.lg .jp  

※休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日） 

※ 詳しい申込方法や受講決定については，裏面をご覧ください。本チラシ・申込書は，上記のQRコードからも

確認できます。 
【かごしま県民交流センターホームページ ＞ トップページ ＞ 男女共同参画 ＞ 新着情報 ＞ しなやかに生きる男性セミナー】 

講師  濱田 智崇 氏 (京都橘大学心理学科准教授/臨床心理士/カウンセリングオフィス天満橋代表) 

神奈川県生まれ、ラ・サール中・高卒。1995年、京都大学教育学部教育心理学科在学中に日本初の男性専用相談

『男』悩みのホットラインを開設。2004年より代表を務め、各地方自治体主催の男性相談事業を受託。2011年、

男性専用のカウンセリングオフィス天満橋を開設。2012年、内閣府地方自治体等における男性に対する相談体制

の整備支援のための調査検討会委員。現在、京都橘大学健康科学部心理学科准教授、臨床心理士，公認心理師。 

共著書 

「子別れのための子育て」（平凡社） 

「男性は何をどう悩むのかー男性専用相談窓口から見る心理と支援」（ミネルヴァ書房） 

「暴力の発生と連鎖」（人文書院） 

「男の電話相談ー男が語る・男が聴く」（かもがわ出版） 

    仕事，家庭，人間関係，生き方・・・・，男性も様々な悩みを抱えています。その根底には「男はかくある

べき」という固定的性別役割分担意識にとらわれ，ありのままの自分を出せないという問題が潜んでい

ます。「しなやかに生きる」，「自分らしく生きる」生き方について，一緒に考えてみませんか。 

【申込み・お問い合せ先】   

【新型コロナウイルス感染拡大防止対策】 皆様のご理解とご協力をお願いします。 
(１)次に該当する方は，ご確認ください。 
◇発熱(37.5℃以上)，咳，のどの痛み，体調不良のある方は，受講をお断りさせていただきます。 
◇その他で健康に不安のある方は，受講の必要性の検討をお願いします。 

(2)会場では，次の対策を実施させていただきます。 
◇国や県の方針により講座を中止せざるを得ない場合や，感染拡大などの状況においては，急な

日程や内容変更，託児の中止，講座の中止の判断をする場合があります。  
◇会場内では，３密（密集，密接，密閉）を避ける対策を行います。 
◇講座当日，会場受付にて「当日の体温」や「体調」等の確認をします。 
※当日は，入館までに各自で体温を計ってきてください。 

◇会場入出時の手指消毒用アルコールによる手指の洗浄・消毒をお願いします。 
◇うがいや手洗い，マスク着用など，ご自身での感染予防をお願いします。 
◇定期的な休憩と会場の換気を実施します。 

 昨年度もご好評いただいた濱田先生による講座です！ 

日   時 ： 令和３年９月２５日（土）１３：３０～１６：３０ 

場   所 ： かごしま県民交流センター東棟３階 大研修室１  

対   象 ： 30代～40代男性 

定   員 ： ３０名（先着順） 

参加費等 ： 無料 

主   催 ： 鹿児島県（鹿児島県男女共同参画センター） 

申込方法 ： FAX，メール，電話等で申込先まで ９/１０（金）締切 

無料託児付 
※託児（生後６か月～

就学前まで）の申込み

は9/３(金)締切 

は ま だ と も た か 



■交通のご案内 

 【市電・バス】 「市役所前」または「水族館口」下車徒歩 約３～５分 

 【Ｊ Ｒ 九 州】 「鹿児島駅」から徒歩 約１０分 

■申込み・問合せ先 

 鹿児島県男女共同参画センター 

 〒892-0816 鹿児島市山下町14-50（ ） 

 TEL：099-221-6603  FAX：099-221-6640 

 E-mail：p-harmony@pref.kagoshima.lg.jp 

 URL：http://www.kagoshima-pac.jp 

 休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日） 

～ 講 座 当 日 の お 願 い ～ 
当日は，会場受付において以下のことを確認させていただきます。少しでも健康に不安がある場合は，受講を控え

てください。 

１ 「マスクの着用をお願いします。」 ４ 「体調不良，その他で健康に不安はありませんか。」 

２ 「発熱（３７．５℃以上）はありませんか。」 ５ 「申込書の連絡先に変更はありませんか。」 

3 「咳，のどの痛みはありませんか。」  

個人情報は，当セミナーの連絡及び男女共同参画に関する情報提供以外には使用しません。 

 

ふりがな   
年 代 

※○印を付けてください。 

    ２０代  ・  ３０代  ・  ４０代  ・  ５０代以上  

氏 名   職業・所属 

団体等・所 

※差し支えなければお書きください。 

連絡先 

住 所 
 〒      － 

 

電 話 

※急な中止や日程変更もありえます。つながりやすい連絡先をお書きください。 

  □自宅 □携帯 □その他（                          ） 

 

         －          － 

ＦＡＸ          －          － 

E-mail   

  託児希望の有無 
  ※生後6か月から就学前まで 

希望する （      人）     ・     希望しない 

メールはこちらの

ＱＲコードから 

2.1 


