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より良く自分らしくありたいと願うとき、そこには、一人ひとりの個性と能力を十分に発揮で
きる男女共同参画社会への希望があります！

参加費

無  料

定  員

30名

主催：鹿児島県男女共同参画センター 企画：かごしま女性政策研究会&ピア・スタディング

女性の潜在力の発揮が、「わたし」と「社会」をつなぎ、一人ひとりと、鹿児島の未来をひらく
と信じ、この「わたし×マネジメント～誰もが安心して働ける組織づくりをめざす女性のエン
パワーメントセミナー～」と、「わたし×地方自治～地方自治を担う女性のエンパワーメント
セミナー～」を開催します！

『おとめ六法』の著者 上谷さくら弁護士に学ぶ “ しごとや生活のトラブルと法律 ”

05 読書で学ぶ会計入門

01 02

03 04

毎日新聞記者を経て、2007年弁護士登録。
保護司。六法＋α、女性の一生に寄り添う
法律を網羅した、すべての女性の味方にな
る法律の本「おとめ六法」の著者。

さん

上川路 美恵野 さん講 

師 公認会計士・税理士

会計の知識を身につけることは、暮らしや仕事の様々な場
面でのより良い意思決定を可能にします。楽しく本を読み
ながら「会計」への扉を開きましょう。

06 07

クロージングセミナー クロージングミーティング&

09 10
明日へのエール

2023 年 2月 18日（土） 13:30-17:00

大崎 麻子 さん講 

師

国際動向と日本の現状を熟知するジェンダー・ス
ペシャリストとして、国際機関、政府、自治体、
NPO、企業等で幅広く活動中。内閣府男女共同参
画会議実行・監視専門調査会委員、兵庫県豊岡市
ジェンダーアドバイザー。

ジェンダー・スペシャリスト

上谷 さくら講 

師 弁護士

アサーティブ・コミュニケーション
アサーティブ・トレーナー髙﨑 恵 さん

ピア・ダイアログ

2022 年 12 月 8日（木） 19:00-21:00

2022 年 12 月 10 日（土） 13:30-17:30

2022 年 12 月 1日（木） 19:00-21:00

2022 年 11 月 24日（木） 19:00-21:00

対面
のみ

08 100 歳時代に向けた健康経営
持続可能な社会　  女性こそ鍵

荒木 葉子
荒木労働衛生コンサルタント事務所 所長

講 

師
さん

内科・血液内科専攻。カリフォルニア大学サ
ンフランシスコ校留学。米国で女性医療者・
研究者の働き方に触発され、帰国後、女性労
働者の健康支援を志す。内科医・産業医・労
働衛生コンサルタント。

2023 年 1月 14 日（土） 13:30-15:30

オンラインのみ公開
講座

かごしま県民交流センター

かごしま県民交流センター

かごしま県民交流センター

かごしま県民交流センター

ファシリテート：ピア・スタディング

かごしま県民交流センター ※オンラインあり

※オンラインあり

誰もが安心して働ける組織づくりを
めざす女性のエンパワーメントセミナー

仕事をする上でトラブルに巻き込まれたり、生活で困り事が起こったとき、法律についての
知識は、 わたしたちの行動の指針になります。誰もが、安心して働ける職場づくりに向けて、
働くことに関する法律について学びましょう。

講 

師

～かごしまの未来をひらく
女性のエンパワーメント～

※オンラインあり

※オンラインあり
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対  

象
託  

児

安心して働ける組織づくりを目指す女性及
び、自分への信頼を高め、“ 安心して働く ”
ことを考えたい女性。

あり（生後６ヶ月～小学２年生）
※実施日の 10日前までに申込み
　が必要です。

 会場集合型 研修会場の詳細については、参加決定通知と共にご連絡いたします
※新型コロナウイルス感染症の状況により全日程がオンライン開催に変更になる場合があります。
※オンライン聴講に必要な機器の用意及び通信料等は聴講者のご負担になります。

わたし×マネジメント 誰もが安心して働ける組織づくりを
めざす女性のエンパワーメントセミナー

vol.2

2022.11.24start

※公開講座はどなたでもご参加いただけます！

申込み・問合せ先 申込事務局（MBCサンステージ内）

電話：099-255-6144

FAX： 099-285-1161

（平日 9:30-17:30  ※土日祝・年末年始休み）

メール : event@sunstage.co.jp
（件名に「女性のエンパワーメント事業」と入れて下さい。）

申込みフォームまたは、必要事項をご記入の上、上記メール /FAX 宛にお願いします。

必
要
事
項

・お名前　・性別　・年齢　・ご所属 / 役職

・託児利用の有無（利用予定の子どものお名前・生年月日）

・講師への質問、本セミナーに希望することなどご自由にご記入下さい。

申込みフォーム 公開講座のみの
方はコチラ▶▶

連続受講の方は
コチラ▶▶▶

県男女共同参画センター

定員になり次第
受付終了

鹿児島県男女共同参画センター主催
の講座や取組など発信しています！

◀ホームページ
　はコチラ

◀Facebook
はコチラ

こちらもオススメ

クロージングセミナー＆
ミーティングは、このセ
ミナーと合同開催です！

鹿児島県　職場におけるジェンダー平等推進事業「アドバイザー派遣事業」

それぞれの課題・実態にあわせた
内容で専門家がアドバイスします。

団体・企業に専門家を派遣

アドバイザー派遣日：ご相談の上
会場：団体・企業側にてご準備またはオンライン

・意識改革研修・女性活躍推進法に基づく一般事
業主行動計画の策定支援・制度改善業務の支援
何から取りかかれば良いか、そこから相談したい！
という声にもお応えします。

たもつゆかりさん
オフィスピュア代表 /男女共同参画政策アドバイザー

渥美由喜さん
ダイバーシティ＆WLBコンサルタント
厚生労働省政策評価に関する有識者会議委員

吉永亜矢さん
特定社会保険労務士
社会保険労務士法人A＆Sパートナーズ代表

髙﨑恵さん
オフィスピュア /

多様性トレーナー
ワークショップデザイナー

費  用

無  料
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
ご
紹
介など

vol.2

詳細は 鹿児島県　職場におけるジェンダー平等推進事業アドバイザー派遣


